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Die neurologischen Symptome eines NPH
einwandfrei differenzieren und NPH-Betroffene
mittels eines Shuntsystems behandeln, um
lhnen die Mdglichkeit zu einem relativ
normalen Alltagsleben zuriick zu geben.?
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Therapie

Implantation eines Shuntsystems

Mit der Diagnosestellung Normaldruckhydrocephalus
(NPH) durch einen Neurochirurgen ist die Therapie
der Wahl meistens die Implantation eines
Shuntsystems. In Ausnahmeféllen ist eine minimal
invasive Endoskopie eine Behandlungsalternative,
eine medikamentose Behandlung ist bis heute nicht
sinnvoll mdglich.

Shuntsystem

Ein einfaches Shuntsystem besteht aus einem Ventil,
dem Herzstlick des Systems, und einem Silikon-
Katheter. Das Uberschissige Hirnwasser wird damit
- meist in den Bauchraum - abgeleitet, wo es
problemlos vom Koérper absorbiert werden kann.

Shuntsystem im Réntgenbild

Shuntoperation

Die Implantation eines Shuntsystems ist ein
vergleichsweise einfacher, neurochirurgischer
Eingriff und dauert etwa eine Stunde'.

Narkose und operative Risiken sind im Vergleich zu
einer Hirntumoroperation relativ gering
einzuschatzen. Grundsatzlich gilt hier wie bei jeder
Operation, dass das Risiko mit zunehmendem Alter
und einer wachsenden Anzahl von relevanten
Nebenerkrankungen ansteigt.
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Erfolgsaussichten

Ganz entscheidend fur den Erfolg einer
Shuntoperation sind die Vorgeschichte und der Grad
der Auspragung eines NPH. Je friiher ein NPH
erkannt und behandelt wird, umso besser sind die
Erfolgsaussichten.

Am eindrucksvollsten bessert sich die Gangstorung.
Auch leichte, demenzielle Erscheinungen und
Harninkontinenz gehen zuriick.

MaBgeblich fiir eine erfolgreiche Nachsorge ist der
regelmaBige Kontakt des Arztes zu seinem
Patienten, um eventuelle Veranderungen friihzeitig
zu erkennen.

Je friiher ein NPH erkannt
und behandelt wird, umso besser
sind die Erfolgsaussichten.




