ASBH vor Ort

Die ASBH engagiert sich seit mehr als 40 Jahren fiir
die Belange von Menschen mit Hydrocephalus. Dieses
Engagement schlieBt die Gruppe der NPH-Betroffenen
mit ein. Die ASBH informiert, berat und arbeitet tat-
kraftig an der Verbesserung der Leben55|tuat|on von
betroffenen Menschen.

Diese Arbeit wird durch l']ber 70 Selbsthilfegruppen
vor Ort getragen. Hier organisieren sich mehr als 4.000
Familien, Erwachsene mit Behinderung und Forder-
mitglieder.

Es findet kompetente Unterstutzung im dlrekten und
_unmlttelbaren Kontakt statt, wertvolle Informationen
im lokalen Umfeld werden ausgetauscht. Es entstehen
tragfahige soziale Netzwerke, in denen sich die Be-
troffenen und ihre Angehérigen und Freunde dauerhaft
aufgehoben fiihlen.

Der ASBH Bundesverband bietet spezielle Akthltaten
fiir Betroffene an: Information, Selbsténdigkeitstraining,
Netzwerk Hydrocephalus, Fachtagungen, Sozialberatung
 und ehrenamtliche Ansprechpartnerinnen vor Ort.

Fiir den Bereich des NPH wunschen wir uns eine
starkere Beteiligung und Vertretung von betroffenen
Mensc_hen bzw. ihren Angehérigen in der Selbsthilfe.
~ Wir freuen uns, wenn Sie das Themenfeld Normal-
'druc-khydrocep'halus innerhalb der Selbsthilfe mitge-
stalten wollen und uns an lhren Ideen und Erfahrungen
-tellhaben lassen.

'Www.asbh.de

Wussten Sie, dass ...

etWa_-_'_GO_.O_(')O 'I\.'/Ieh_SChé"n allein in Deutschland von einem
- «Normaldruck-Hydrocephalus” betroffen sind? Die
meisten von ihnen gehoren der Generation 60 plus an.

Krankheitszeichen eines Normaldruckhydrocephalus
werden haufig mit dem Alterungsprozess erklart.
Verwechselungen mit Morbus Parkinson oder Morbus
Alzheimer sind nicht selten.

Ein wichtiger Grund, weshalb jede neu festgestellte
Demenz zu einer ausfiihrlichen Diagnostik fiihren sollte!
Die Dunkelziffer nicht erkannter Normaldruckhydro-
cephali ist hoch: Es wird davon ausgegangen, dass jeder
zehnte Demenzpatient in Wirklichkeit einen NPH hat.

Mit freundlicher Unterstiitzung.von
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Hydrocephalus ¢ Normaldruckhydrocephalus
NPH e Altershirndruck ... ¥

Ein Hydrocephalus entsteht als Folge einer Stérung im
Hirnwasserkreislauf.

Das Gehirn und das Riickenmark sind von einer
schiitzenden Fliissigkeit (dem Liquor cerebrospinalis)
umgeben. Gebildet wird der Liquor in den groBen
Hirnkammern (Ventrikel), um dann {iber Verbindungs-
wege verteilt zu werden. Um einen Anstieg des Liquor-
drucks zu vermeiden, wird der Liquor in der vendsen -
Blutbahn resorbiert. Ist diese Dynamik gestort, staut
sich der Liquor zuriick, und es kommt zur Erweiterung
der Ventrikel — dem Hydrocephalus.

Kommt es zu einer Erweiterung der Ventrikel mit einem
nicht direkt messbaren Anstieg des Liquordrucks, spricht
man von einem Normaldruckhydrocephalus. Im Eng-
lischen wird diese Erkrankung als Normal-Pressure-
Hydrocephalus bezeichnet, kurz NPH.

Ein erworbener Normaldruckhydrocephalus kommt vor
allem bei alteren Menschen (liber 60 Jahre) vor und
wird dann Altershirndruck genannt.
Es ist davon auszugehen, dass in Deutschland ca. 60.000
Menschen vom Altershirdruck betroffen sind. Die
meisten der Betroffenen sind Manner.

Die Symptome sind dem Krankheitshild der Demenz
sehr ahnlich. So nimmt man heute an, dass die Diagnose
Demenz nicht immer zutreffend ist. Wahrscheinlich sind
5 bis 10% aller Demenz-Symptome auf den Altershirn-
druck zuriickzufiihren.

Symptome eines NPH

Die offensichtlichen Symptome des NPH werden als
die ,klassische Trias” bezeichnet:

® Gangstérungen
® Harninkontinenz -
® Geddchtnisschwierigkeiten

Weitere Anzeichen kdnnen sein:
Gleichgewichtsstérungen
Verlangsamung motorischer Reaktionen
Miidigkeit

Leistungsabfall

Antriebslosigkeit, Gleichgiiltigkeit
Wahrnehmungsstorungen

Reizbarkeit

Ubelkeit und Erbrechen

Veranderung der Personlichkeit

Wichtig ist eine weitreichende Aufkldrung. Denn: Bei
friihzeitiger Diagnose und Therapie kann die Lebens-
situation der Betroffenen oft deutlich verbessert
werden.

Shunt-Ventil-System

Umleitung des Liquors
durch ein Shunt-Ventil-System

Shunt-Ventil-Systeme haben sich fiir die therapeutische
Ableitung von Liquor seit Jahren bewahrt. Sie norma-
lisieren die Zirkulation und den Druck des Liquors in
den Ventrikeln und vermeiden damit nachhaltige
Schadigungen des Hirngewebes.

Die Implantation eines Shunt-Systems dauert ca. eine
Stunde und wird von neurochirurgischen Spezialisten
durchgefiihrt. Dabei wird ein Ventil, welches den
Liquor durch einen Schlauchkatheter in die Bauchhohle
oder in den rechten Vorhof ableitet, im Kopf implantiert.

Obwohl die Krankheit nicht vollstandig heilbar ist,
konnen die meisten Patienten mit NPH, denen friihzeitig
ein Shunt-Ventil implantiert wurde, zu einem relativ
normalen Alltagsleben zuriickkehren.

Ein NPH ist im urspriinglichen Sinne nicht heilbar — aber er ist gut zu therapieren. Bis zu 80% der Patienten erleben
durch eine Ableitung des Liquors mit Hilfe eines Shunt-Ventil-Systems eine deutliche Besserung. Die Symptome des
NPH verringern sich in der Regel innerhalb der ersten zwei bis drei Wochen nach der Operation. Weitere klinische
Fortschritte kdnnen noch bis zu einem Jahr nach der OP auftreten.

Bei einigen Betroffenen reicht die konservative Methode einer wiederholten Lumbalpunktion aus, um den Liquor
abzuleiten. Bei einer Lumbalpunktion wird eine Hohlnadel auf Hohe der Lende in den Duralsack eingefiihrt und Liquor

entnommen. Auch durch diese Ableitung des Liquors wird der Liquordruck eine Zeit lang reguliert. Eine Lumbalpunktion
muss jedoch, im Gegensatz zu einem Shunt-Ventil-System, in regelmaBigen Abstanden wiederholt werden.




